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ACTA No 15 

FECHA: 

HORA: 

LUGAR: 

TEMA: 

Cogua, enero 18 de 2024. 

03:00 pm – 4:00 pm  

Hogar Nazareth Zipaquirá 

Estrategia IEC “KARAOKE FIT “ 

ASISTENTES: Nubia E. Arenas G. Nutricionista 

     Paulina Marleny Baracaldo. Nutricionista 

Olga Patricia Parra. Coordinadora  

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad.

2. Introducción de la actividad.

3. Actividad a desarrollar.

4. Materiales.
5. Conclusiones
6. Compromisos.
7. Evaluación

8. Anexos
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           DESARROLLO: 

1. Objetivo de la actividad:  

 

Implementar y desarrollar de manera efectiva el programa "Karaoke Fit" en el Hogar 
Nazareth, con el fin de promover hábitos alimentarios saludables entre las personas mayores 
de modalidad severa. Utilizando el espacio de karaoke como medio modificando letras y 
melodías de canciones populares, transmitiendo mensajes lúdicos y memorables que 
fortalezcan la comprensión de la importancia de una alimentación saludable.  

 

2. Introducción de la actividad:        
 
      El "Karaoke Fit" es una actividad única y emocionante para las personas mayores del Hogar 

Nazareth Zipaquirá. En este espacio especial de karaoke, transformamos sus canciones 
favoritas en una experiencia saludable y divertida. Consiste en cantar canciones mientras 
modificamos las letras para hablar sobre hábitos alimentarios saludables. Esta experiencia 
no solo es entretenida, sino que también busca transmitir mensajes positivos de manera 
lúdica y memorable sobre una alimentación adecuada. Aprovechamos el poder de la música 
para unirnos y tornar el aprendizaje sobre hábitos saludables aún más agradable. ¡Mientras 
cantamos juntos, también compartiremos información valiosa sobre cómo mantener una 
alimentación que beneficie la salud! 

 

3. Actividad a desarrollar. 

 
a. Recepción y Bienvenida: Dar la bienvenida a los participantes y crear un ambiente cálido 

y amigable.  
b.  Explicación de la Actividad: Presentar brevemente la actividad "Karaoke Fit", resaltando 

su naturaleza divertida y su enfoque en la promoción de hábitos saludables a través de 
la música.  

c.  Propósito de la Actividad: Comunicar el objetivo de la actividad, que es disfrutar y 
participar en el canto de canciones modificadas con mensajes nutricionales positivos.  

d.  Instrucciones Claras: Explicar cómo funcionará el karaoke, cómo se seleccionarán las 
canciones y cómo los participantes participarán 

e. Se comparte información sobre los beneficios de alimentarse saludablemente. 

f. Discusión, evaluación y cierre. 

 

 

4. Materiales.   Computador, parlante, talento humano. 
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5. Conclusiones. 

 
✓ La dinámica de "Karaoke Fit" en el Hogar Nazareth Zipaquirá no solo cumplió, sino 

que supera ampliamente las expectativas, provocando un entusiasmo excepcional y 
una participación activa en las personas mayores.  
 

✓  La elección de esta actividad es acertada, ya que logra cautivar el interés y el gusto 
de la audiencia.  

 
✓ La respuesta positiva se evidenció en el entusiasmo con el que las personas 
mayores se involucraron, compartiendo sus opiniones sobre las letras adaptadas de 
las canciones y disfrutando plenamente de la experiencia de cantar con emotividad. 

 
✓ La actividad no solo logró su objetivo de fomentar hábitos alimentarios saludables de 

manera lúdica, sino que también contribuyó a crear un ambiente de alegría y conexión 
emocional entre los participantes, especialmente al combinar el ejercicio con las 
canciones propuestas. 
 

✓ El "Karaoke Fit" no solo fue una experiencia entretenida y memorable, sino que 
también demuestra ser una herramienta efectiva para fomentar la participación activa 
y el bienestar emocional de las personas mayores del Hogar Nazareth Zipaquirá ya 
que hubo un aumento en la participación de 11 personas más respecto al mes de 
noviembre de 2023. 

 
 

6. Evaluación: Los participantes evaluaron su experiencia en la actividad utilizando una 
escala semaforizada, indicando su nivel de agrado y participación Muy Bueno. 
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7. Compromisos.   

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Proporcionar información precisa y 

comprensible sobre los beneficios de una 

alimentación saludable y equilibrada. 

Fomentando una relación duradera con   

aspectos fundamentales para el bienestar, 

promoviendo hábitos saludables que 

contribuyan al desarrollo integral de cada 

persona mayor. 

Nutricionista. Durante todos los 

días. 

 

       Convocatoria: Se realiza convocatoria para el mes de febrero de 2024. 
 
         En constancia de lo anterior lo firman: 
 

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

Nubia Esperanza 

Arenas 

 
Nutricionista 

 
Hogar Nazareth 

 
 

 

Paulina Marleny 

Baracaldo 

 

Nutricionista 

 

Hogar Nazareth 

 

 

Olga Patricia Parra  
 

Coordinadora 
 

Hogar Nazareth 
 

 
 

 

6 Anexos: Registro fotográfico y planilla de asistencia. 

 

Elaboró: Nubia Esperanza Arenas Gaitán / Paulina Marleny Baracaldo– Nutricionistas.  
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Registro Fotográfico 
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